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Tanzfest so wie daheim

Angehorige und Demenzkranke genieBen gemeinsamen Tag

Entsprechend dem Motto ,Wir tanzen wieder” hatten die Veranstalter des Projekts
»50wieDAheim*” zum Tanz geladen.

MAIN-KINZIG (red). Das Projekt-
team ,.SOwieDAheim* des Main-Kinzig-
Kreises hatte vor wenigen Tagen die
Gastgeberinnen,  Betreuungspersonen
und deren Angehdrige zu einem ganz be-
sonderen Tanzfest eingeladen. .Die Re-
sonanz war ausgezeichnet, Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige zum Tan-
zen zu animieren und damit ein Stiick Er-
innerung an Jugend und heitere Zeiten zu
wecken und somit den Alltagstrott zu
durchbrechen, war das Ziel dieser Veran-
staltung®, berichtet Barbara Gregor, Ini-
tiatorin des Projektes und Leiterin der
Leitstelle fiir dltere Birger beim Main-
Kinzig-Kreis.

Vor sieben Jahren startete der Kreis
das bundesweit einzigartige Modellpro-
jekt . SOwieDAheim®. Nach schotti-
schem Vorbild bringen Angehtrige ihre
hilfe- und pflegebediirftigen Lieben

zweimal wichentlich zu Besuch in eine
andere Familie. wo sie in kleinen Grup-
pen in familidrer Atmosphire betreut
werden. Das Konzept hat sich erfolgreich
bewihrt, die Zahl der Haushalte, deren
Tiiren fiir Hilfsbediirftige getffnet wer-
den, steigt kontinuierlich. Mehr als 100
Personen werden in etwa 30 Haushalten
betreut. Fast alle waren der Einladung in
den Kaisersaal im Schloss Meerholz ge-
folgt. Es dauerte gar nicht lange, bereits
nach einer kurzen Einstimmungsrunde
fiillte sich die Tanzfliche. Die Tanzerin-
nen und Téanzer, die so viel aufgrund ihrer
Erkrankung schon vergessen hatten, erin-
nerten sich scheinbar miihelos an die frii-
her eingeiibten Schritte. Gutgelaunt und
frohlich verbrachten die Demenzkranken
einen vergniiglichen Nachmittag der ih-
nen ein groBes Stick Normalitit und
positive Eindriicke vermittelte.



