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Motto: ,,Wir tanzen wieder"

Projektteam von ,,SOwieDAheim*“ gestaltet Fest im Kaisersaal des Meerholzer Schlosses

Main-Kinzig-Kreis (re).
Das Projektteam ,SOwieDA-
heim” des Main-Kinzig-Kreises
hatte vor wenigen Tagen die
Gastgeberinnen,  Betreuungs-
personen und deren Angehori-
ge zu einem besonderen Tanz-
fest eingeladen.

.Die Resonanz war ausge-
zeichnet, Menschen mit De-
menz und deren Angehorige
zum Tanzen zu animieren und
damit ein Stiick Erinnerung an
Jugend und heitere Zeiten zu
wecken und somit den Alltags-
trott zu durchbrechen, war das
Ziel dieser Veranstaltung”, be-
richtet Barbara Gregor, Initia-
torin des Projektes und Leiterin
der Leitstelle fiir &ltere Biirger

beim Main-Kinzig-Kreis. Vor
sieben Jahren startete der Kreis
das bundesweit einzigartige
Projekt ,SOwieDAheim“. Nach
schottischem Vorbild bringen
Angehorige ihre hilfe- und pfle-
gebedtrftigen Lieben zweimal
wochentlich zu Besuch in eine
andere Familie, wo sie in Kklei-
nen Gruppen in familidrer At-
mosphére betreut werden. So
konnen die Angehorigen ein-
mal abschalten und neue Kraf-
te fiir die verantwortungsvolle
Aufgabe schopfen. Das Konzept
hat sich bewéhrt, die Zahl der
Haushalte, deren Tilren fir
Hilfsbediirftige geotffnet wer-
den, steigt kontinuierlich.
Mehr als 100 Personen werden

in etwa 30 Haushalten betreut.
Fast alle waren der Einladung
in den Kaisersaal im Schloss
Meerholz gefolgt. Bei Kaffee
und Kuchen gestaltete Stefan
Kleinstlick vom Demenz-Ser-
vicezentrum fir die Region
K6ln und das sidliche Rhein-
land gemeinsam mit Hans Ge-
org Stallnig von der Tanzschule
Stallnig-Nierhaus in Koln den
Nachmittag. So dauerte es gar
nicht lange, bereits nach einer
kurzen. Einstimmungsrunde
fiillte sich die Tanzfldche. Gut
gelaunt verbrachten die De-
menzkranken einen vergniigli-
chen Nachmittag, der ihnen ein
grofes Stiick Normalitdt und
positive Eindriicke vermittelte.
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Entsprechend dem Motto schwangen die Besucher des Festes

krdftig das Tanzbein. (Foto: re)



