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- Ein besonderer Lieferservice

Gemeinschaft der Alteren Generation beliefert mit , Essen auf Radern® taglich bis zu 25 Senioren

qunhausen-Meerholz
(1s). Morgens um 10 Uhr be-
ginnt fr Ursula Strém und
Erika Schleinig die Arbelt, Dle
beiden Ehrenamtlerinnen ste-

is5€ Hente;ste en elne
Suppe, Rinderhaschee mit gri-
nen Nudeln und Gemiisesalat
aul dem Speiseplan. Die fertl
gen Portionen verpacken die
Frauen In Styroporkisten, die
die Mahlzeiten warmhalten.
Anschlieffend wird das Essen
mit einem Transporter zu Se-
nloren in Meerholz und Hailer
gefahren. Heute sind es 17 él-
tere Menschen, denen Ursula
Strom und Erika Schleinig das
Mittagessen nach Hause brin-
gen. Plinktlich um 11,50 Uhr
beginnt die Fahrt, splitestens
um 14 Uhr endet die Arbelt der
beiden Frauen, Mit dor Initla
tive ,Essen aul Ridern” der
Gemeinschaft der Alteren Ge-
neration versorgen sle ge-
meinsam mit vielen anderen
ehrenamtlichen Helfern tig-
lich édltere und pflegebediirftl-
ge Menschen,

JWir sind ein .eingespieltes
Team und arbeiten schon lange
zusammen. Mit unserer ehren-
amtlichen Arbeit wollen wir et-
was Gutes tun, auberdem ist es
ein schones Gefiihl, gebraucht
zu werden”, erzdhlt Ursula
Strém, die bereits seit acht Jah-
ren im Team ist. Insgesamt ar-
beiten 15 ehrenamtliche Helfer
und 17 Fahrer fiir die Initiative

«Essen auf Rddern” und sorgen
seit {iber 36]Jahren dafiir, dass
taglich eine frisch zubereitete
ungd gesunde Mahlzeit aus der

C richtun

gcg%oss Meerholz an Menschen
inden berden Westlichen Stad-
tmm%ﬁﬁwi Jeden

Tag wechselt das Team, das
aus zwei Frauen, die fiir die
Portionierung verantwortlich
sind, und einem Fahrer be-
steht. Geleitet und organisiert
wird das Team von Karola
Bohm und Gerd Huck. Die
meisten Menschen, die téglich oder

I:lfrlmlu und deolf I}nrgr'r freuen sich, dass Erika Schlemig tdglich das Mittagessen vorbeibringt.

eine warme Mahlzeit geliefert
bekommen, sind aufgrund ih-
res Alters oder ihrer kérperli-
chen Verfassung nicht mehr

dazu in der Lage, jeden Tag
selbst zu kochen oder auswarts
zu essen, daher nehmen mitt-
lerweile
25 Menschen das Angebof ,Es-
sen auf Rddern” in Anspruch.
" Da die meisten Rentner al-
leinstehend sind, freuen sie
sich tber den tédglichen Be-
such. ,Bei dieser Arbeit kommt
man mit den Menschen ins Ge-
sprach. Oft sind sie sehr unge-
duldig und freuen sich er
den Besuch und die Ko
kation”, erkldrt Peter Wacht
ler, Leiter des Seniorenrats der
Gemeinschaft der Alteren Ge-
neration, der auch selbst eh-
renamtlich als Fahrer der Es-
senausgaben tétig ist,

Die tégliche Mahlzeit kostet

S Euro, k:ankl}elegm gﬂ

werden berﬁckslchtigt.ﬂshm
de e auf 4

lem Projekt ,Essen auf Rddern
bietet das Schloss in Meerholz
seit_einigen Jahren téglich ei-
nen entlichen ttagstisch
1M _Kaisersaal_an, dort haben

€ € drel verschiedene Ge-
fichte zur Auswahl.

s Leben gerufen wurde die
Initiative von der Gemein-
schaft der Alteren Generation
! und gehort zu den wenigen Or-
ganisationen  Deutschlands,
die ihre Arbeit ehrenamtlich
verrichten. Im Jahr 2007 erhielt

die Gemeinschaft dafiir den So-
zialpreis des Main-Kinzig-Krei-

Ses.
Pflege-

ahrelang stellt:
j}q__g_m_iemkms_emse-
eignetes Fahrzeug fiir den
ransport der Mahlzeiten zur
_‘Zeﬂgunéé Ende 2012 war dies
jedoch nicht mehr moglich. Oh-
ni

e gee gnetes Transportfahr-
dre der Dienst nicht auf-
hf zu erhaften gewesen. Die

Leitung der Gemeinschaft der
Alteren Generation und vor al-
lem die ehrenamtlich tétigen
Frauen und Manner wollten im
Sinne ihrer Kunden weiterma-
chen und griindeten einen Kri-
senstaab. Unter Einbeziehung
des Landrats Erich Pipa und
des Biirgermeisters Thorsten
Stolz konnte gemeinsam eine
Losung gefunden werden.

Mit Hilfe von Spendengel-
dern und der Vermarktung von
Werbeflichen auf dem Fahr-
zeug konnte die Gemeinschaft
einen ausgedienten Transpor-
ter des Deutschen Roten Kreu-
zes in Roth erwerben. Auch mit
der ortlichen Unterstiitzung
der Arbeiterwohlfahrt konnten
beispielsweise die Essensbe-
hélter ausgetauscht werden,
aus einfachen Thermoskannen
wurden Porzellangefdfe mit
Warmekisten.

Die Gemeinschaft der Alte-
ren Generation wurde bereits

(Foto: Sciortino)

1970 gegriindet. ,Friiher gab es
die Fernsehsendung ,Mosaik’,
viele &ltere Menschen haben
sich oft getroffen, um diese ge-
meinsam anzusehen. Nach und
nach kam man dann auf die
Idee, etwas fiir alle Senioren in
Meerholz und Hailer zu tun,
um ihren Alltag abwechslungs-
reicher zu gestalten. So griin-
deten wir die Gemeinschaft der
Alteren Generationen”, erklart
einer der Mitbegriinder, Klaus
Waldschmidt.

Mit der Arbeit unterstiitzt
und férdert die Gemeinschaft
die Senioren der Stadt Geln-
hausen. Sie bietet ein abwechs-
lungsreiches  Unterhaltungs-
und Betédtigungsprogramm.
Einmal im Monat finden im
Dorfgemeinschaftshaus Kaffee-
krédnzchen sowie eine Tages-
fahrt in ndherer Umgebhung mit
Stadtfﬁhrungen und Besichti-
gungen von Sehenswiirdigkei-
ten und Theaterbesuchen statt.



