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Nacbriclten

Begegnungstage waren
ein voller Erfolg
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Die Begegnungstage in Herbstein kamen bei den Teilnehmern gut an

Gelnhausen. Die Ge-
schaftsfiihrerin Christa Ri-
chard und Seelsorgerin
Frau Reinold sind kiirzlich
zusammen mit rund 20
Mitarbeitenden aus allen
Bereichen der Pflegeein-
richtungen Schloss Meer-
holz zu den ,,Begegnungs-
tagen“ nach Herbstein im
Vogelsberg gefahren.

Es war die zweite Veran-

staltung dieser Art nach po-

sitiven Riickmeldungen im
vergangenen Jahr. Die Ver-
anstaltung soll die beson-
dere Wertschatzung fuir die

Mitarbeitenden zum Aus-
druck bringen und die Mog-
lichkeit bieten, sich auf
anderer Ebene kennen und
verstehen zu lernen. Viel
Raum bekam auch das
Thema der personlichen
Stressbewaltigung, die
auch am Arbeitsplatz ent-
stehen kann. Meditation,
Spiele, kreatives Malen,
gute Stimmung und sonni-
ges Wetter starkten die
Teilnehmer zusatzlich fur
die tagliche Arbeit und
machten diese Tage zu
einem unvergesslichen Er-
lebnis.



