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Begegnungstage von Schloss Meerholz
Mitarbeiter als Team fordern

Gelnhausen. Die Ge- bekam auch das Thema der per-
schiftsfiihrerin Christa Richard s6nlichen  Stressbewiltigung,

und Seelsorgerin Frau Reinold
fuhren zusammen mit rund 20
Mitarbeitenden aus allen Berei-
chen des Hauses zu den ,,Begeg-
nungstagen* nach Herbstein im
Vogelsberg. Es war die zweite
Veranstaltung dieser Art nach
positiven Riickmeldungen im
vergangenen Jahr. Die Veran-
staltung soll die besondere Wert-
schitzung fiir die Mitarbeiten-
den zum Ausdruck bringen und
die Méglichkeit bieten, sich auf
anderer Ebene kennen- und ver-
stehen zu lernen, und somit die
gesamte Mitarbeiterschaft als
Team zu fordern. Kommunikati-
on ist ein wichtiger Ansatz-
punkt, der durch Stimmungen
und personliche Beziehungen
beeinflusst ist. Wie kann Kom-
munikation verbessert werden?
Dies wurde mit innovativen Er-
kenntnissen erortert. Viel Raum

die auch am Arbeitsplatz entste-
hen kann. Die Auswirkung von
unbewiiltigtem Stress und %‘ber—
forderung kann sich in vielerlei
Krankheiten = niederschlagen.
Diese Ausfille treffen auch die
Arbeitgeber empfindlich, da es
sich dabei oftmals um langwie-
rige Genesungsphasen handelt,
die das Unternehmen abfangen
muss.  Entspannungsiibungen,
bewusster Umgang mit dem ei-
genen ,Energiefass® und die
Unterstiitzung der psychischen
Widerstandsfihigkeit — wurden

. mit verschiedenen Ubungen ver-
mittelt.

Meditation, Spiele, kreatives
Malen, gute Stimmung und son-
niges Wetter stirkten die Teil-
nehmer zusitzlich fiir die tigli-
che Arbeit und machten diese
Tage zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Die Mitarbeiter der Pflegeeinrichtungen Schloss Meerholz in
Herbstein o L



