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, GELNHAUSEN (red). Die
Geschiftsfiihrerin  Christa Ri-
chard und Seelsorgerin Frau Rei-
nold fuhren mit zirka 20 Mit-
arbeitenden aus allen Bereichen
des Hauses zu den ,,Begegnungs-
tagen* nach Herbstein im Vogels-
berg. Es war die zweite Veran-
staltung dieser Art nach positiven
Riickmeldungen im vergangenen
Jahr. Die Veranstaltung soll die
besondere Wertschitzung fiir die
Mitarbeitenden zum Ausdruck
bringen und die Moglichkeit bie-
ten, sich auf anderer Ebene ken-
nen- und verstehen zu lernen,
und somit die gesamte Mitarbei-
terschaft als Team zu fordern.
Kommunikation ist ein wichtiger
Ansatzpunkt, der durch Stim-
mungen und personliche Bezie-
hungen beeinflusst ist. Wie kann
Kommunikation verbessert wer-
den? Dies wurde mit innovativen
Erkenntnissen  erortert.  Viel

Die Teilnehmer der Begegnungstage in Herborn.
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Bewusster Umgang mit

eigenem Energiefass
Begegnungstage der Phegeeinrichtung Meerholz

Raum bekam auch das Thema
der personlichen Stressbewilti-
gung, die auch am Arbeitsplatz
entstehen kann. Die Auswirkung
von unbewiltigtem Stress und
Uberforderung kann sich in vie-
lerlei Krankheiten niederschla-
gen. \

Diese Ausfille treffen auch die
Arbeitgeber empfindlich, da es
sich dabei oftmals um langwieri-
ge Genesungsphasen handelt, die
das Unternehmen  abfangen
muss. - Entspannungsiibungen,
bewusster Umgang mit dem eige-
nen ,.Energiefass* und die Unter-
stiitzung der psychischen Wider-
standsfahigkeit wurden mit ver-
schiedenen Ubungen vermittelt.
Meditation, Spiele, kreatives Ma-
len, gute Stimmung und sonniges
Wetter stirkten die Teilnehmer
zusitzlich fiir die tdgliche Arbeit
und machten diese Tage zu einem
unvergesslichen Erlebnis.



